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La estadistica es una disciplina cientifica enfocada en la sistematizacion, recopilacion,
organizacion y presentacion de datos relacionados con fendmenos caracterizados por la
variabilidad o incertidumbre. Su propdsito es estudiar estos fenémenos de manera metodica
para inferir las leyes que los rigen y, a partir de ahi, realizar pronosticos, tomar decisiones
o llegar a conclusiones. De manera general, los analisis estadisticos se categorizan en dos
tipos: Estudios Descriptivos, que se centran en resumir los datos, y Estudios Inferenciales, que
permiten hacer proyecciones, tomar decisiones o extraer conclusiones a partir de los datos. Los
pasos fundamentales en un estudio estadistico incluyen:

1. Formulacion de hipétesis.

2. Analisis descriptivo de la muestra recogida.

3. Aplicacion de técnicas de inferencia para extraer conclusiones sobre la poblacion
en estudio.

9.1. Conceptualizacion basica
Antes de iniciar un analisis estadistico, es fundamental comprender algunos conceptos clave.
Estos incluyen la poblacion, que es el conjunto total de interés para el analisis. A menudo,
la poblacion es tan extensa que es impracticable o demasiado costoso acceder a todos sus
miembros. Por ello, se recurre a una muestra, que es un subconjunto representativo de la
poblacion. La informacion que recopilamos de cada individuo en la muestra se describe a través
de variables, que pueden ser de dos tipos:
1. Cualitativas: estas variables no son medibles numéricamente y se refieren a:
e Atributos: son variables nominales que se dividen en diferentes categorias,
como dicotomicas (hombre/mujer, soltero/casado, expuesto/no expuesto) o
politomicas (grupo sanguineo).
e Ordinales: variables donde las categorias pueden ordenarse jerarquicamente
(por ejemplo, nivel de dolor del paciente: severo, moderado, leve, ninguno; grado
funcional del paciente: I, Il, IlI, IV).

2. Cuantitativas: son variables que se pueden medir y se clasifican en:

e Discretas: aquellas cuyo dominio es un conjunto numerable de valores y no
permiten valores intermedios entre dos valores consecutivos (por ejemplo, nimero
de hijos, nimero de intervenciones quirurgicas).

e Continuas: su dominio es continuo y pueden tomar infinitos valores entre dos
puntos (altura, peso, tension arterial).

9.2. Descripcion numérica: distribucion de frecuencias
La distribucion de frecuencias es una herramienta que organiza y presenta las observaciones
disponibles de manera ordenada.

Para distribuciones de frecuencias no agrupadas, esta se define por los siguientes elementos:
los valores de la variable (xi), la frecuencia de cada valor (ni), la proporcion en que cada valor
ocurre (fi), y la proporciéon acumulada hasta un valor dado (Fi).

En el caso de distribuciones de frecuencias agrupadas, que son Utiles cuando la variable
tiene una gran cantidad de valores distintos, los datos se organizan en intervalos. Una dificultad
comun al crear una tabla con datos agrupados es que el limite superior de un intervalo puede
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coincidir con el limite inferior del siguiente. Para solucionar esto, se asume que cada intervalo

esta cerrado en su extremo inferior y abierto en el superior. Esta manera de organizar los datos
facilita la identificacion de patrones en las respuestas.
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Figura 9.1. Distribucion de frecuencia por medio de intervalos de confianza

9.3. Representaciones graficas

Ademas de los estadisticos ya mencionados, podemos resumir datos utilizando
representaciones graficas, cuyas formas varian segin el tipo de variable: para variables
cualitativas, las representaciones graficas comunes son:

e Diagrama de barras: en este diagrama, las categorias de la variable se representan
en el eje vertical (ordenadas) y las frecuencias relativas en el eje horizontal (abscisas). Las
alturas de las barras son proporcionales a las frecuencias, ya sean absolutas o relativas.

e Diagrama de sectores: un circulo se divide en secciones, cada una representando
una categoria de la variable. El area de cada seccion es proporcional a la frecuencia de
la categoria que representa.

Para variables cuantitativas, en particular las continuas, se utilizan:
e Histogramas: en un histograma, los rectangulos estan adyacentes, reflejando la
naturaleza continua de la variable. El punto medio de cada intervalo sirve como referencia
para cada rectangulo, representando la distribucion de los datos en intervalos continuos.

9.4. Analisis descriptivo

Como se ha mencionado, el analisis descriptivo es (til para resumir los datos. Este resumen
puede realizarse a través de tablas de frecuencias o mediante representaciones graficas.
Para resumir los datos, disponemos de ciertos estadisticos (valores numéricos derivados de la
muestra), que se clasifican en dos categorias:

1. Estadisticos de centralizacion: estos proporcionan informacion sobre los valores
tipicos o promedios de un conjunto de datos. Entre los estadisticos de centralizacion que
abordaremos estan:

e Media: calculada como la suma de los valores dividida por el nimero total de
observaciones. Es susceptible a la influencia de valores extremos.

e Mediana: es el valor que divide el conjunto de datos por la mitad, dejando
el 50 % de las observaciones a cada lado. No se ve afectada por valores extremos.

e Moda: representa el valor o valores que aparecen con mayor frecuencia. A
diferencia de la media y la mediana, puede haber mas de una moda, resultando en
distribuciones unimodales o multimodales.

2. Estadisticos de dispersion: estos indican cuan dispersos o concentrados estan los
datos en torno al valor central. Entre mayor sea la dispersion, mas alejados estaran los
valores del centro. Incluyen:
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e Varianza: mide el promedio de las desviaciones al cuadrado de las
observaciones respecto a la media. Sensible a valores extremos y de interpretacion
complicada debido a que sus unidades son cuadraticas.

e Desviacion tipica: es la raiz cuadrada de la varianza, expresada en las
mismas unidades que los datos originales, y cominmente usada para describir la
variabilidad de los datos en investigaciones.

e Coeficiente de variacion de Pearson: una medida de dispersion relativa que
facilita comparar la dispersion entre diferentes distribuciones. Se calcula como
la relacion entre la desviacion tipica y la media, y se expresa generalmente en
porcentaje. Por ejemplo, si la media es 10 y la desviacion tipica es 5, la desviacion
tipica representa el 50 % de la media.

3. Estadisticos de Forma:

e Asimetria: se refiere a como las distribuciones pueden variar entre ser
simétricas o asimétricas. En una distribucion con asimetria positiva, la cola del lado
derecho es mas extensa, resultando en un coeficiente de asimetria positivo. Por
el contrario, en una distribucion con asimetria negativa, la cola del lado izquierdo
es mas larga, y el coeficiente sera negativo. En distribuciones perfectamente
simétricas, el coeficiente de asimetria es cero. En tales distribuciones, la media, la
mediana y, en caso de ser Unica, la moda coincide.

Figura 9.2. Asimetria y simetria de distribuciones

e Curtosis: este estadistico evalla cuan puntiaguda o achatada es una
distribucion comparada con una distribucion normal. Dependiendo de su valor,
la distribucion puede clasificarse como platiclrtica (curtosis menor que 0),
mesocUrtica (curtosis igual a 0), o leptocurtica (curtosis mayor que 0).
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Figura 9.3. Apuntamiento de la distribucion

4. Estadisticos de posicion:
e Cuartiles: son tres valores que dividen un conjunto de datos, ordenado de
menor a mayor o viceversa, en cuatro partes iguales. Cada parte representa el 25
% de los datos.
e Deciles: son nueve valores que dividen un conjunto de datos, también
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ordenado de forma ascendente o descendente, en diez segmentos iguales. Cada
segmento contiene el 10 % de los datos.
e Percentiles: son noventa y nueve valores que organizan un conjunto de
datos, ordenado de menor a mayor o al contrario, en cien partes iguales. Cada
parte abarca el 1 % de los datos.
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